PROGRAMA CURSO:
NUTRICION EN SALUD MENSTRUAL

Este curso estd disenado para ofrecer una comprension integral de la salud hormonal
femenina, con un enfoque clinico y nutricional. A través de dos mddulos detallados,
exploraremos los aspectos clave del ciclo menstrual, los trastornos hormonales mas
comunes, y las estrategias alimentarias y de estilo de vida que pueden apoyar a las mujeres
en diferentes etapas de su salud hormonal. Abordaremos temas como la fisiologia del ciclo
menstrual, el manejo del sindrome premenstrual, el sindrome de ovario poliquistico (SOP),
la menopausia y su impacto metabdlico, proporcionando herramientas practicas para
mejorar el bienestar fisico y emocional. Ademas, se profundizara en la importancia de una
consulta respetuosa y basada en evidencia, integrando la salud menstrual a través de una
ficha clinica nutricional adaptada. Este curso esta dirigido a profesionales de la salud que
deseen especializarse en el apoyo nutricional y holistico a las mujeres en todas las fases de
su ciclo hormonal.

OBJETIVO GENERAL:
Actualizar los conocimientos, y adquirir herramientas para aplicar en consulta respecto de la
nutricion en salud menstrual.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

e Comprender la fisiologia del ciclo menstrual y los trastornos hormonales mas comunes,
asi como su impacto en la salud femenina.

e Desarrollar estrategias nutricionales especificas para el manejo de condiciones como el
sindrome premenstrual, el sindrome de ovario poliquistico (SOP) y los sintomas de la
menopausia.

e |Integrar un enfoque respetuoso y basado en evidencia en las consultas, ofreciendo
recomendaciones personalizadas de salud hormonal y nutricion.

e Aprender a utilizar una ficha clinica nutricional que permita evaluar y abordar de
manera integral la salud menstrual y hormonal de la paciente.
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EQUIPO DOCENTE:

Giroz

Marcela Paz Calderdn

@alimentartufertilidad

Especialista en Salud Integral de la Mujer
Master, Diplomados y cursos de actualizacion en Psicologia de la
alimentacién, Ginecologia, Salud Menstrual y Fertilidad
Diplomada en Acupuntura con especialidad en Ginecologia
FUndadora de: www.alimentatufertilidad.com

CONTENIDOS:

Topicos

Fecha

Horas

MODULO 1:
SALUD Y
NUTRICION EN
EL CICLO
MENSTRUAL

Introduccién a la importancia de la salud
integral de la mujer.

Fisiologia del ciclo menstrual (fases vy
hormonas).

Indicadores de salud menstrual:
Identificacion de los signos y sintomas que
reflejan una salud menstrual éptima y como
detectarlos en cada fase del ciclo.

é¢Cambia la alimentaciéon durante el ciclo
menstrual? ¢Qué alimentos incluir o
evitar?

o Requerimientos nutricionales
durante las fases del ciclo, qué
alimentos pueden favorecer o
perjudicar la salud menstrual y
hormonal.

Recomendaciones dietéticas practicas para
la alimentacion segun el momento del ciclo
menstrual.

Recomendaciones de actividad fisica
durante la fase del ciclo menstrual.
Importancia de la integracidon de una ficha
clinica nutricional que integre la salud
menstrual.

Sabado 10 de
mayo del 2025

10a 13 hrs
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Tépicos Fecha Horario

e Trastornos hormonales del ciclo menstrual:
Causas, sintomas y la relaciéon entre la
disfuncién hormonal y la salud menstrual.

e Sindrome premenstrual y cambios del
estado animico: ¢ Qué sucede en el cuerpo?
éCémo impactan los alimentos en los
sintomas?.

MODULO 2: e Fisiopatologia del sindrome de ovario
PRINCIPALES poliquistico (SOP).
TRASTORNOS Y e Principales estrategias nutricionales en los Sabado 24 de 9a13hrs
CAMBIOS tratamientos del SOP. mayo del 2025
HORMONALES

e Menopausia: Cambios hormonales e
impacto metabdlico.

e Estrategias alimentarias para reducir
sintomas como fatiga, inflamaciéon vy
cambios animicos en los cambios
hormonales.

e Casos clinicos:

o Estrategias nutricionales en una
mujer con sindrome premenstrual

severo.
o Manejo nutricional en una mujer
con sintomas menopausicos

persistentes.
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A CONSIDERAR:

DIRIGIDO A:

Estudiantes desde 3er y 4to afo de la carrera de Nutricion y dietética, y nutricionistas.
CLAUSULA:

En caso de que el curso tenga menos de 10 inscritos, el Colegio de Nutricionistas se guarda
los derechos de reprogramarlo.

Posterior a la realizacion del curso, se compartird la grabacién del curso por un tiempo

limitado (1 mes), ademas, el compartir el PDF o power point de la clase gueda a criterio
unicamente de cada docente.

El/la estudiante que no presente la debida justificacion a otec@colegiodenutricionistas.cl
para no rendir la prueba de conocimientos antes de cerrar los plazos, recibird uUnica y
exclusivamente el certificado de participacion al curso.

Cada curso viene con certificado, y en el certificado se especifican horas y notas del curso.

Fechas de evaluacion:

El plazo para realizar la prueba sera hasta el Domingo 1 de junio a las 00:00 hrs.
Prueba online (Google form).

Envio de Certificados:

Los certificados siempre se envian en un margen de 3 dias habiles posterior al cierre de la
prueba.

El curso es GRABADO (ASINCRONICO), contardn con un foro apto para dejar todas las
consultas pertinentes.
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