
 
 

Programa del Curso: Evaluación Nutricional en Niños y Adolescentes con 

Síndrome de Down 

 

Al finalizar el curso el estudiantes será capaz de  

 

Objetivo General:​
 Actualizar los conocimientos, normas y aplicación de estándares actuales para la 

evaluación del estado nutricional en niños y adolescentes con síndrome de Down. 

Objetivos del Curso: 

1.​ Identificar las características de la condición que influyen en el crecimiento y 

desarrollo. 

2.​ Aplicar los distintos estándares de antropometría en niños y adolescentes con 

síndrome de Down. 

3.​ Reconocer los factores a considerar en el diagnóstico nutricional integrado. 

 

 

EQUIPO DOCENTE: 
 

Cecilia 

Sepúlveda  

● Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Concepción- Chile 

● Diplomado en trastornos de conducta alimentaria. PUC 

● Diplomado en docencia universitaria . UDD 

● Diplomado en Nutrición infanto Juvenil . U Chile 

● Magister en Nutrición  y alimentos, mención clínica pediátrica . INTA-U Chile 

● Magíster en Bioética. Universidad del Desarrollo- Instituto Borja 
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CONTENIDOS: 
 

 
 
 
 
Sesión n°1 
 
 

Tópicos  Fecha Horas 

●​ Aspectos generales del síndrome de 
Down. 

●​ ﻿Características de crecimiento y 
desarrollo. 

●​ ﻿Evaluación del estado nutricional. 
●​ ﻿Antropometría. 
●​ ﻿Referencias disponibles. 
●​ ﻿Recomendaciones. 

 
 

Miércoles  
30 

de abril 
de  

2025 
 

 
 

19:00 - 21:00 hrs 
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A considerar:  

Este curso está dirigido a: 

Estudiantes desde 4to año de la carrera de Nutrición y dietética, y nutricionistas.  

Cláusula: En caso de que el curso tenga menos de 10 inscritos, el Colegio de 

Nutricionistas se guarda los derechos de reprogramarlo. 

Posterior a la realización del curso, se compartirá la grabación del curso por un 

tiempo limitado (1 mes), además, el compartir el PDF o power point de la clase 

queda a criterio únicamente de cada docente. 

El/la estudiante que no presente la debida justificación a 

otec@colegiodenutricionistas.cl para no rendir la prueba de conocimientos antes de 

cerrar los plazos, recibirá única y exclusivamente el certificado de participación al 

curso. 

Cada curso viene con certificado, y en el certificado se especifican horas y notas del 

curso.  

Fechas de evaluaciones:  

 

El plazo para realizar la prueba será hasta el lunes 5 de mayo  a las 10:00 hrs.  
Prueba online (Google form). 
 

 

Envío de Certificados:  

Los certificados siempre se envían en un margen de 3 días hábiles posterior al cierre 
de la prueba. 
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